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Dag Rotkehlchen



Liebe Leserin, lieber Leser,

in dieser Ausgabe von Feder & Bernstein geht es zuerst um das Rotkehlchen. Da
gibt es mehr Spannendes zu entdecken, alg man vielleicht denkt. Auferdem geht
eg um Pflanzen und wie die eigentlich wachsen,

Besonders wichtig ict ung auch die Seite {iber dag Ziel 5 mit dem Thema
“Geschlechtergleichheit . Was heibt das eigentlich und wieso ist dag wichtig?

Feder & Bernstein ist ein Heft tiber die Natur und das Neugierig sein. Dafir ict
Feder zustandig. Sie méchte mit euch die Natur und alles andere, was dazu
gehort, entdecken (und dag ist eine ganze Menge). Du kannst ihr helfen
interessante Dinge herauszufinden.

Auberdem geht es um Kreativitdt und umse Mitmachen. Dafiir ist Bernstein der
richtige Vogel. Beide stellen sich nochmal genauer auf der niachsten Seite vor.

Die Schwerpunkte der Feder & Bernstein-Hefte sind Natur, Kreativitéit und die
Nachhaltigkeitsziele,

In jeder Ausgabe méchten wir ein Tier genauer betrachten und eines der 17
Nachhaltigkeitsziele der UN vorstellen (Genaueres auf Seite 14). Und wenn euch
eine Frage unter den Nigeln brennt oder ein Thema begonders interesgiert, dann
kommt dag auch noch in eine Ausgabe.

Auberdem gibt eg Ritgel, Geschichten, Bastelideen und ganz viel zum
Selbermachen und Ausprobieren.

Mitmachheft
Feder & Bernstein ist ein Mitmachheft. Das bedeutet, dass du mitmachen kannst,
das Heft zu gestalten. Dafiir kannst du Fotos einsenden, Bilder malen,

Gedichte, Geschichten und Artikel schreiben, Comics malen, Bactel- "f_‘, ry
und Rezeptideen und ganz viel mehr einreichen. (Wag dir eben so !

einfallt) v j

Und wenn du eine tolle Idee hast, fiir die nachste Ausgabe, schreib sie ung. Denn
du gollet mitbestimmen kénnen, um welche Themen eg im Heft gehen <oll.

Wag du alleg fiir die nachste Auggabe einschicken kannst, erfihret du auf Seite
24 genauer.
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Hallo, ich bin Feder, eine Graurei-
he. (Das Wort gibt es eigentlich
nicht, doch ich habe jetzt einfach -
bestimmt, das Graureihe die weibliche
Form von Graureiher ist, damit eg
keine Verwechslungen gibt.) Ich
foreche, entdecke und erkunde al-
leg fir mein Leben gerne, wag mir
vor die Stelzenbeine kommt. Mit
meinem Forscherdrang entdecke
ich oft Abenteuerliches, Um mich
von der ganzen Wissengchaft zu er-
holen beantworte ich furchtbar gerne
deine Briefe, ob elektronisch oder auf Pa-
pier. Bernstein ist mein bester Freund und
wenn du uns unterstiitzt, kann ung nichts
stoppen.

Feder & Bernstein

Hey, ich bin Bernstein. Und wo Feder, die
Kénigin des Neugierigseins ist, liebe ich es Dinge zu
erfinden - kreative Dinge! Ob ich male, Geschichten
oder Gedichte schreibe, Ratsel oder Worter erfinde, mir
fallt immer etwas ein. Und sobald ich in einer Idee gefan-
gen bin, fliegen mir die Federn nur so um die Ohrlécher.
Da gibt eg kein Halten mehr. Wenn du uns eigene
Ideen, Bilder oder was auch immer schickst, dann freue
ich mich umgo mehr, und zwar rotkehlchenmibiqg - und
das will wag heifen (n4mlich so viel, wie tierisch’ nur
eben auf Rotkehlchenart). Also schick ung gerne etwas,
ich kann den Schnabel von Eingendungen nicht voll
genug kriegen...
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Alles uber dag Rotkehlchen

Eoy O L g - o
. Name: Rotkehlchen (Erithacus rubecula) |
1 Ordnung: Sperlingsvigel

 Alter: bis zu 17 Jahre

o Juy i |

Grope: 12,5-14 em 7 +
Fligelspannweite: 20-Z22 em

Gewicht: 15-1& Gramm

Nahrung: Insekten, kleine Spinnen, kleine
Regenwiirmer, Fricchte, weiche Samen
Das Rotkehlchen s

Lebensraum: in feuchten und unterholz-
reichen Waldern, Hecken und Gérten

Verbreitung: u.a. Europa (siehe Karte) ’
Smd Rotkehlchen Zugvégel?

Bild: manio
m—

Magnetsinn




Bild Martha de Jong-Lantink Gegang

Baden und einemgen




Eier Die Tage nach dem Schlipfen

Tag 1:
Tag 2-4:
¥ B \\, ( P74 Tag 4 und 5:




Dag bin ich, al¢ ich klein war!
Ich weib noch, an dem Tag
ist mir eine Laug tber die
Leber gelaufen..

Ach, deswegen
gechaust du da <o

grimmig!

Welcheg Tier wiirde dich interessieren? Wenn du magst,
kannst du uns etwas zu deinem Lieblingstier echreiben.




Rateel

1. Fehlersuchbild
Feder und Bernstein unterhalten gich gemiitlich. Doch im unteren der beiden Bilder haben sich 10

Fehler versteckt. Findest du sie alle?

Z. Buchetabengalat
Auf beiden Seiten sind Kreige
mit Buchstaben darin. Doch
welchesg Obst ergibt sich aus
den Buchetaben in den Kreigcen?
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3. Wo wohnt Zimt?

Bernstein hat eine Einladung von 2imt bekommen. Zimt ist schon ewiq Bernsteing Freund. Aber
Bernetein war noch nie bei ihm zu Besuch. Im Wald angekommen, findet er vier Nester. In jedem
Nest haben die Eier eine andere Farbe, aber niemand ist zu Hause. Bernstein weib, das hier auch
Yum, Jorinde und Fusegel wohnen.

Dag alles weif Bernstein auc Zimts Briefen: h By

“";?

1. Yum wohnt in einem Haselstrauch aber nicht neben der Nachtigall. d"—:ﬁ

Z. Die weifien Eier mit Punkten liegen ganz links im Nest am Boden unter einem Ahorn,
3. Im Stamm einer Buche wohnt ein Gartenrotschwanz und die Eier sind blau.

4. Im dritten Nest liegen blaue Eier.

S. Die Amgel sitzt im Haselstrauch. Dag ist das zweite Nest.

6. Die braunen Eier gind im Unterholz einer Esche.

7. Fuseel ist ein Schwarzkehlchen.
&. Die grinlichen Eier legt Yum.
9. Jorinde ist eine Nachtigall.

Doch wo wohnt Zimt?
Nest 1 Nest 2 Nest 3 Nest 4

Eierfarbe

Baum

Vogelart

Name
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kommt dann vielleicht auf unsere Ritselseite, | 11




Gesgchichten von Yuna
Vom Starkeein

Die Sommerferien stehen vor der Tiir und Yunag Klasse zieht nach den Sommerferien in einen
anderen Klaggenraum. Dafiir miiggen alle Sachen aug dem alten Raum in den neuen Klaggenraum
getragen werden.Yuna triagt einen Karton nach dem anderen. Als Yuna wieder in den Klassenraum
kommt, gibt eg nur noch Mébel zu tragen. . Ich brauche jetzt ein paar starke Jungs, die die groben
Tische tragen.” sagt Frau Krampe. Da wundert sich Yuna und fiihlt
gich komisch. Als ob sie nicht auch ein paar Tische tragen kénnte, nur
weil gie ein Madchen ist. Da lauft cie einfach zum nichstbesten Tisch,
nimmt ihren Mut zusammen und sagt: . Ich kann das auch machen!”,
Doch Frau Krampe meint: ,Lags dag mal die starken Jungs machen!” und ruft Leo, der
gerade in den Raum kommt. Da ist Yuna ganz sprachlos und auch ein bigschen wiitend. Aber
was soll sie denn jetzt dazu sagen? Warum darf sie keine Tische tragen?, denkt Yuna wiitend.
Zuhause tragt sie andauernd Tieche! Und Leo ist echlieblich viel eschwicher als gie, dag haben <ie
doch einmal in einem Armdriickduell ausgefochten.
Mit einem bléden Gefiihl im Bauch steht Yuna in der Ecke und schaut dabei zu, wie die Jungen,
alle Tische heraustragen. Viele Madchen stehen auch ungchliiggiq herum und wiggen nicht, wag sie
denn jetzt iberhaupt tun sollen, bis die meisten einfach hinterhergehen. So richtig glicklich sehen
gie nicht dabei aus. Ale Frau Krampe ein paar Jungen hinterher geht, um ihnen die Tiiren
aufzuhalten ist nur noch ein Tisch iibrig. Auch fast alle Madchen sind schon gegangen, big auf Lill.
Lill hat eigentlich immer Arger, und macht manchmal ganz schén verriickte Dinge. Fast jeden Tag
musg Frau Krampe mit Lill echimpfen. Yuna hilt deshalb meistenc lieber etwag Abetand zu ihr. Da
geht Lill zum letzten Tisch und sagt zu Yuna: , Hilf’ mir mal mit dem Tisch!”. Yuna packt sofort mit
an und freut gich, dage Lill Yuna angpricht. Gemeingam tragen sie den Tiech den anderen hinterher.
Obwohl Lill 2o klein ist, ist sie ganz schon stark, findet Yuna. Und bevor Frau Krampe irgendetwas
gagen kann, ist der Tisch auch schon im neuen Klageenraum. Ale endlich alle wieder gitzen, verteilt
Frau Krampe die Zeugnigge. Yuna ist ganz zufrieden mit ihrem. Lill hingegen kniillt ihr Zeugnis fast
sofort, als sie es bekommt in ihre Tasche und als die Schulglocke klingelt, rennt Lill als erstes
hinaus. Yuna lduft echnell hinterher, sie hat namlich eine Idee. Auf dem Schulhof holt sie Lill ein:
Lilll“ ruft Yuna. Da bleibt Lill stehen und schaut zu Yuna. Sie sieht etwas wittend aus. Yuna lauft
zu ihr rilber und drickt Lill ihr Freundebuch in die Hand. , Schreibet du hinein?“, fragt Yuna. , Klar!“,
caqt gie da und lachel auf einmal Umsichtiq steckt sie Yunae Freundebuch in ihren Ruckeack.
~Mochtest du mal mit meinem Skateboard fahren?”, fragt sie Yuna. Ja, das méchte Yuna, denn sie
findet eg ziemlich spannend auf einem Brett, so ganz ohne Lenker zu fahren. Doch beim ercten
Mal, als sie es augprobiert, fillt sie sofort hin. Autsch! Als Leo vorbeikommt sagt er:
~Skateboardfahren ist eben nur wasg fiir Jungen!“ Da kommt auch schon Smilla, Yunas beste
Freundin, die das gesehen hat.,, Weibt du was Leo? , sagt Smilla da, ., Du bist echt ein Idiot!  Mit
Smilla, Lill und Yuna will sich Leo lieber nicht anlegen und geht schnell nach Hause, Zu Dritt gehen
gie jetzt nebeneinander her und auf dem ganzen Weq zu Smilla iiben sie abwechsgelnd Skateboard
fahren. Lill kann es mit Abstand am Besten. Sie kann sogar schon mit dem Skateboard
iiber Aste gpringen.,,Man darf eben alles machen, wae man méchte und ob man ein
Mzdchen oder ein Junge ist, hat damit iiberhaupt nichte zu tun!*, findet Smilla.
Und Yuna findet das auch., Und das Madchen Skateboard fahren, Tische tra-
gen oder wag auch immer ict ja 2um Glick nicht verboten!” Und weil sie
alle gleicher Meinung sind und das alles zu dritt soviel SpaB macht,
14dt Smilla Lill noch 2zu sich nach Hauge ein. Esg gibt Smillas Lieb-
lingsegeen: Erdbeernudeln. Und da wird es doch noch fiir alle
ein schiner Tag und niemand sagt, was Madchen oder Jungen
angeblich tun dirfen und was nicht!




Liam
Das Wetter ist herrlich und Liam ist glicklich. Endlich Sommerferien!
Also dreht er die Mugik in seinem Zimmer laut auf, Es darf ruhig die
ganze Nachbarechaft hiren, wie glicklich er ist. Und da tanzt er auch
gchon. Mitten im wildesten Tanz, kommt Jorgen ing Zimmer, Jorgen ist
Liamg alterer Bruder. Liam erschrickt. .Ey, du Madchen, mach deine Babymusik aus!”, sagt er, weil
er weib, dac Liam dag drqgert. . Dac ict keine Babymusik! *, protestiert Liam und wirft ein
Kiggen nach geinem Bruder. Der lacht, weil Liam nicht trifft und saqt: .Du wirfst
wie ein Méadchen! ” Liam ist cauer. Hatte er wie Yuna geworfen, hatte er ge-
troffen. Yuna ist Liame begte Freundin, seine Nachbarin und - ein Midchen.
Gegen Jorgen kann Liam nicht gewinnen, also macht er die Musik aus und
verschwindet lieber. Begcer er geht Jorgen aus dem Weg, wenn er o drauf ist.
Am besten hiniiber zu Yuna. Die muss doch jetat auch zu Hause sein. Doch als er klingelt und
irnmer noch daritber nachdenkt wie vollkommen bléd der Satz ,Du wirfst wie ein Madchen ” ist,
offnet Yunas Mutter die Tiire. Mio, Yunag kleiner Bruder steht hinter ihr und macht groBe Augen.
Hi Miol ", sagt Liam und Yunas Mutter fragt er: . Ist Yuna da?”, Yuna ist gerade bei Smilla.”
antwortet Yunas Mutter ihm. . Schade *, denkt Liam. Aber Smilla wohnt gar nicht so weit weg.
Vielleicht schaut er mal vorbei. Nachdem er seiner Mutter Bescheid gesagt hat, macht er sich auf
den Weg,
Schon von weitem sieht er Yuna, Smilla und noch ein Madchen auf der Strafe spielen. Sie haben
ein Skateboard und wechseln sich damit ab., Yuna!®, ruft Liam ., Hey, Liam!”, ruft Yuna. ‘Willst du
auch mal Skateboardfahren?” und zu dem unbekannten Madchen gerichtet fraqt sie. .Er darf
doch oder? Dag ist Liam.” Dag Méadchen nickt. Es hat dunkelbraune, schulterlange Haare und
blutet ein bigechen am Knie. Doch dag echeint gie nicht zu stéren. ‘Hallo, ich bin Liam und wer bist
du?” Ich bin Lill, sagt das Madchen. Liam hat Lill noch nie gesehen. Wahrscheinlich ict gie eine
Klagsenkameradin von Yuna oder go. Und wieder &rgert sich Liam, dass er nicht auf die gleiche
Schule geht wie Yuna. Ale Liam vergucht Skateboard zu fahren, fallt er gleich hin.
~Darf er mitmachen?* fragt Yuna Smilla auf einmal. Liam weib (iberhaupt nicht, worum es geht,
aber er ist jetzt ganz echén neugierig. Smilla eagt ., Naqut” und Lill nickt. , Aber eret musg er eine
Frage beantworten! ” sagt sie dann.,Wobei denn?, will Liam wissen. , Bei unserer _.. -
Bande! ", 2agt Yuna stolz. Liam will unbedingt mitmachen. Hoffentlich kann \" o F
er die Frage richtiq beantworten. .Wer ist stiirker? Jungen oder Mad- i ‘,
chen?’, fragt Lill ihn. Er ist bestimmt stérker, als diese Lill, <o klein und -'__.‘;:ﬁm
dinn wie cie augsieht, denkt er, aber Smilla iet erwiecenermaben ctirker
als er. Dag steht fest. Da hat Liam eine Idee:, Starkeein, hat doch gar nichte damit zu
tun, ob man ein Junge oder ein Madchen ist, nur damit, wie viele Muskeln man hat!",
gaqgt er schlieBlich. Yuna grinst. ,Das gilt”; sagt Smilla. Jetzt ist Liam aber schon
neugierig wie diese Bande heibt in die er gerade eingetreten ist.
~Und wie heibt uncere Bande?”, Yuna druckst ein bieechen herum. . Also, wenn alle
damit einverstanden sind, dann kénnten wir doch Fuchemeute heiben!”, sagt Yuna
gchlieBlich, Dag finden alle qut. Und Liam lachelt, weil er weiB, dag Yuna Fiichee
liebt. Und damit ist eg beschlogsen.

Sehreib une doch auch einmal eine Gegchichte, Wir
wiirden ung gehr dariiber freuen.




Ziel 5: Geschlechtergleichheit

Von den 17 Zielen, die die UN big 2030 erreichen will, geht eg diesmal

um dag Ziel 5: Geschlechtergleichheit.

Wag heibt dag?

Geschlechtergleichheit heibit, dass alle Geschlechter die gleichen Chan-
cen und Rechte haben. Und dag niemand, aufqrund des Geschlechte
(zB. weil er oder sie ein Junge oder Midchen ist) Nachteile hat oder
ungerecht behandelt wird. Das sollte ja eigentlich selbstverstiandlich

gein, aber eg ist go, dags bigher kein einziqes Land auf der Welt dag Ziel Gegchlechtergleichheit
ganz erreicht hat. Uberall auf der Welt, werden vor allem Madchen und Frauen schlechter
behandelt und/oder haben weniger Chancen oder Rechte alg Jungen und Minner. Deshalb geht es
bei Ziel S beconders darum, die Rechte und Chancen von Madchen und Frauen iiberall auf der Welt
2u stirken und das Leben fiir alle Frauen und Madchen zu verbesserm.

Ungerechtigkeiten gegeniber Frauen

- Frauen verdienen im Durchechnitt weniger als Manner.

- Hatten Frauen in der Landwirtschaft die gleichen Mittel
und Méglichkeiten wie Ménner miiceten etwa 150
Millionen weniger Menschen hungern.

- Manche Arbeiten werden nicht bezahlt, wie Haugarbeit
oder Kinderversorqung, diese Arbeiten machen meistens
Frauen.

- In den Regierungen aller Lander gibt e¢ nur wenige Frau-
en. Die meisten sind Manner.

- In 1% Landern der Welt kénnen Manner iiber ihre Frauen
bestimmen, ob sie arbeiten gehen dirfen oder nicht.

- Frauen erfahren oft durch ihre Manner Gewalt. Dag ist in
vielen Landern durch Gegetze verboten In 49 Landern gibt
eg golche Gesetze nicht, dh. die Gewalttiter werden nicht
bestraft.

- Jedeg Jahr werden auf der ganzen Welt15 Mil-

lionen Madchen unter1& Jahren zur Heirat ge-

gwungen.

Ist das alles?

Das Thema ist sehr umfangreich. Was ist divers
oder tranegender? Was ist mit Benachteiligungen
gegenuber Mannern/Jungen? Wag ist mit..?

Wir haben langst nicht alles aufgezihlt!

. Ee gibt g0 viele weitere Seiten des Themas.
Man kénnte ein ganzes Buch dariiber schreiben.
Du kannet une dechalb Fragen schicken, wenn du
mehr dariber wisgen willst. Dann echreiben wir
dir gerne eine Antwort.

Wag ¢ind dag fir 17 Ziele?

Die Nachhaltigkeitsziele (engl
Abkiirzung: S6Ds) cind 17 Ziele,
die die UN bis zum Jahr 20320
erreichen méchte, damit die Welt
eine beggere wird. Die UN (United
Nationg oder Vereinte Nationen)
gind ein Zusammenschluss von
192 Landern. Dag sind fast alle
Liander der Erde. Unter den 17
Zielen sind Themen wie Kein
Hunger’ oder Keine Armut’ oder
Naturthemen wie Leben unter
Wageger’ und mehr. Eineg dieger
17 Ziele betrachten wir in jeder
Ausgabe genauer.

Bild: Aamir Mohs Khan




Geschlechtergleichheit im Kleinen

Es gibt aber viele verschiedene Arten

von Ungerechtigkeiten:

Wenn Jemand einer anderen Person
aufgrund ihreg Gegchlechts weniqger
gutraut. Oder wenn man saqgt, etwas
gei nur fiir Madchen oder nur fir

Jungen, dann findet diese Ungleichheit.

auch hier in Deutschland statt.

Bist du auch ¢chon einmal wegen
deineg Geschlechte unge- A7
recht behandelt worden? ;r’;,l_i"'”ﬁ-‘*
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Dann kdénnen wir gemeinsam zeigen,
wo e< noch Ungleichheiten gibt und

I
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. NABU-Grinderin Lina Hihnle
- Lina Hahnle wurde am

3. Februar 1851 in Sulz
am Neckar geboren.

Sie iilbernahm 1899 den
Vorsitz des Bundes fiir
Vogelschutz (heute
NABU). Dag wurde vor
allem von vielen Mannern
ungern gesehen. E¢ war
mehr ale man Frauen
normalerweise in dieser
Zeit zugestand.

Bild: NABTI-Archiv

Sie fithrte den Verein 2Z Jahre lang und praqte
ihn mit ihrer aupackenden und vermittelnden Art.

gemeingam versuchen diese zu
beseitigen.

‘ Am 1. Februar 1941 starb Lina Hahnle.

Was kénnen wir tun?

Wir kénnen...

~immer und tberall fiir Geschlechtergleichheit einstehen.
..darauf achten, dag niemand nur wegen seines oder ihres Geschlechts ungerecht behandelt wird.
.kénnen auf uns selbst achten, dass wir allen alles zutrauen.

..alle Menschen das machen lassen, was sie glucklich macht und nicht behaupten es wire Jungen-
oder Madchenkram.

Denn was man kann oder mag, hat nichts damit zu tun, ob man
ein Junge oder ein Madchen ist. Und wer etwas anderes
behauptet, der ligt.

Jungen dirfen mit Puppen spielen und weinen und Schwiche
zeigen.

Madrchen dirfen FuPbball spielen und stark und wild gein.
Médchen oder Jungenfarben gibt es nicht.

Und wenn wir merken, jemand wird nur aufgrund des Geschlechts ungerecht oder gemein
behandelt, konnen wir versuchen etwag dageqgen zu tun, auch wenn dag manchmal Mut erfordert.
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Reportage: Gleichberechtiqung in Deutschland

Wir haben eine angehende Elekirikerin, eine angehende Forsterin und die
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Nettetal gefragt. Wie ist das mit der Glechberechtiqung in
Deutschland?

Wie igt das wohl, wenn man in einem Beruf arbeitet, der von vielen Menschen ale , nicht typisch
fiir dag eigene Geschlecht wahrgenommen wird? Gibt eg da in Deutsechland wohl noch Probleme?
Wird man vielleicht doof angeschaut oder sogar ausgegrenzt? Wir haben

une mit zwei Frauen unterhalten, die sich Berufe ausqecucht haben, % '!

in denen immer noch vor allem Manner arbeiten.

Maike macht eine Ausbildung zur Elektrikerin. In ihrer Arbeit kiim-
mert sie sich darum, dase elektrische Anlagen funktionieren oder sie
repariert gie. In der Schule fand sie Naturwiseensechaften echon im-
mer am interessantesten. Deshalb hat sich auch
niemand gewundert, dase <ie sich fiir jhren
. Beruf entechieden hat. Sie erzahlt, dass sie die ¢
einzige Frau in ihrem Ausbildungsjahr ist. Von den
Minnern aus ihrer Klagge haben manche echon einmal behauptet,
dass sie jhren Job nur bekommen hat, weil sie eine Frau ist (und nicht,
welil gie vielleicht besonders qut darin ist). Dag war vermutlich gar
nicht bose gemeint, denkt sie, aber unpascend ist es trotzdem. In ihrer

.

Bild: faleanpd

" auch echon andere Elektrikerinnen getroffen und niemand macht ihr
gegeniiber bléde Spriiche,

. die nacheten Generationen etwae vom Wald haben. Frederike hat
: lange nach einem Beruf gesucht, der zu ihr passt. Alg sie dag erste
% Mal gehort hat, dase gie Forstwirtin werden kann, wusste sie sofort,
dage eg dac war, was gie machen wollte. Thre Freunde und Freundinnen
s fanden das eine super ldee, aber ihr Vater hat sich am Anfang etwas
bl E‘.nrgEn um gie gemacht, weil diese Arbeit echon ein bieschen gefahrlich
werden kann. In ihrem Ausbildungsbetrieb ist Frederike die einzige Frau. Ein paar andere hat gie in
der Berufasechule getroffen. Sie echitzt, dage eg ungefihr eine Frau pro Klagse gibt. Bm der Arbeit
fihlt sie gich eigentlich nicht echlechter behandelt. Eg gibt aber echon mal :
Probleme, wenn es zB. um passende Kleidung oder Orte fir Pipipausen ,
geht - gie arbeitet ja mitten im Wald. Manchmal hat sie dag Gefiihl,
dasgs ihre méannlichen Kollegen sie aber anders behandeln und ver- |
suchen, ihr anstrengende Arbeit abzunehmen. In diesen Momenten | |
fiihlt sie sich dann doch zurickgewiesen, auch wenn sie glaubt, [
dass ihre Kollegen das nur nett meinen. Bei der Arbeitssuche hat sie | 4, 1%
fectgestellt, dase Stadte echneller bereit cind, sie ale Forstwirtin an- .o
gustellen, ale Firmen, Sie glaubt, dass es daran liegt, dass eine Firma g
fiir eine Frau dann extra Toiletten, Umkleiden und Duschen bauen muss,
Inegesamt findet Frederike, dagg alle die Méglichkeit haben sollten, einen . g
Beruf zu lernen, den sie spannend finden und qut kénnen - egal welches Geschlecht sie haben.




Die Gleichstellungsbeauftragte e Viotaroed Hassan
Um dafiir zu sorgen, dass es immer weniger Ungleichheiten zwischen
den Geschlechtern gibt, haben Behérden von Stadten, Landemn und
Staaten und viele Firmen eine sogenannte Gleichstellungsbeauftragte.
Nina Smete erfiillt diece Aufgabe fiir die Stadt Nettetal In ihrer Arbeit,
g0 erzahlt gie ung, ist sie filr alle Menschen da, die Fragen oder Be-
sahwerden im Bezug auf Geschlechtergleichheit haben. Sie hilft
s b dechalb vielen unterechiedlichen
Leuten bei verschiedenen Dingen,
2.B. wenn gie nach der Geburt eineg Kin-
deg wieder anfangen wollen zu arbeiten, oder wenn gie benach-
teiligt oder soqgar bedroht und angegqriffen wurden. Sie findet,

i} dass leider auch in Deutschland heute noch keine Gleichheit

'l zwischen den Geschlechtern herrscht. Frauen verdienen oft
weniger Geld ale Manner, selbst wenn gie dieselbe Arbeit
machen, und machen dann noch mehr Hausarbeit, wenn cie
abends nach Hause kommen. Auch viele Produkte sind eher an
Manner angepasst, sagt sie. Wuestest du, dace Autoundille fir
Frauen gefahrlicher sind, weil die Sicherheitequrte nur fir Men-
schen getestet sind, die so groB sind, wie ein durchschnitt-

Puppe zum Tegten von Sicherheitequrten.

licher Mann?
Viele der Ungleichheiten liegen an alten Rollenbildern, die immer noch in den Képfen vieler
Mengchen gind, denkt Frau Smets. Desweqen gibt e noch . typieche Frauen- Bild: Daniels Dimitrova

und Ménnerberufe “ und die Idee, dass eben eine Frau sich um Haushalt
und Kinder kilmmern sollte. Dag kéinnte ganz andere auseehen: Frau
Smete findet, dase alle Eltern selbst entecheiden sollten, wie sie ihr
Familien- und Berufsleben gestalten wollen. Mit gleichen Moglichkeiter. NN -

fir Vater und Miitter, zuhause zu bleiben oder arbeiten zu gehen. Zum - @ =
Glick sieht sie auch, dass die Ungleichheiten iiber die letzten Jahre we- "
niger wurden. Viele Menechen ldgen sich von alten Ideen und Rollen und I| o \

finden neue Wege, miteinander zu leben und das zu tun, was sie wollen. Da- - * ===
bei ist es auch wichtig, dass die Menschen Vorbilder haben, die zeigen, was alles '
midglich iet. Frau Smete hofft, dace in den nicheten Jahrzehnten auch die jetzt noch dbrigen
Ungleichheiten aufhéren und das Rollendenken , Typisch Mann - Tpisch Frau” wegfallt. Bis es so
weit ist, denkt sie, ist ihre Arbeit wohl noch wichtig und notwendig.

Bild: Pexalg
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Die vollstindigen Interviews kénnt ihr auf unserer Internetseite nachlesen: www.nabu-krefeld-
viereen.de /federundbernstein. 17



Mach mal wag! ‘

Wenn dir langweiliq ist, gibt es auf der Machwas-Seite immer etwas
zu tun: Rezepte zum Nachmachen, Bagstelideen, Experimente und
vieles mehr. Oder hak die Machwas-Liste ab. Irgendwas geht immer.

Hier kannst du Smillag Lieblingssommerrezept nachkochen:

Zutaten:

500 g Gclmtherﬁngmudah (Farfalle)

20 g Bucker
1 Pck. Vanillezucker
280 g Schmand

Zubereitung:

1. Die Nudeln in Salzwasser nach Packungsanweisung kochen, Die Margarine unter
die gekochten Nudeln geben.

2. Die Erdbeeren waschen, putzen und vierteln. Dann mit Zucker und Vanillezucker
vermischen und ein weniq ziehen lassen.

3. Anschliefend Schmand unterrithren und zum Schluse mit den Nudeln vermengen.

Veganer Schmand

Zutaten:

100g Cashewmus

100g veganer Joghurt (2.B. Sojaghurt oder Kokogjoghurt)
2 EL weiber Egsiq (oder Apfelessiq)

2-3 EL Zitronensaft

1/2 TL Salz

Die Schmandzutaten gut vermischen. Nach Geschmack kann mehr Zitronensaft
~ dazu. Statt Cashewmus kann man auch rohe Cashews einweichen und zusammen
‘mit den anderen Zutaten piirieren, bic eine glatte Macse entsteht.

- Vielleicht hast du auch ein leckeres Rezept oder eine schone Bastelidee i ' :

die du uneg schicken mdchtest. Wir freuen une iiber jede Eingendung, e
An federundbernstein @nabu-krefeld-viersen.de




@ Lacs dich von deinen Freunden malen. Q‘f

Tanz im Sommerregen.
() q
@ Zclte im Garten, auf dem Balkon oder bei Freunden im Garten.

@ Bastel dir einen Blumenkranz aus Gansebliimchen,

@ Erzeuge einen Regenbogen und mache ein Foto davon. Q f

@ Mach eine Wasserschlacht in Klamotten.

@ Sci den ganzen Taq drauPen. Essen, Spielen, Kochen, Schlafen?
Bau fiir dich selbst ein Nest, wie ein Vogel und leq dich hinein. f
q q

@ Suche einen Keinen Kifer und finde alles diber ihn heraus, Q f

@ Geh barfub iber Dinge. Was fiihlt sich am schénsten an?

@ Erfinde dein eigenes Smoothierezept. Q ﬁ

@ Wac wiirdest du gerne mal konnen? Ube es,

Leider haben Mengchen keinen Magnetsinn wie das Rotkehlchen,
aber dafiir kannst Du jetzt hier einen eigenen Kompass bauen.

D brauchet:
ein Schalchen, eine Nahnadel, einen Magneten, ein Blatt von
einem Baum, etwas Wagsger

So wird der Nadelkompase gebaut:

Streiche mit dem Magneten mindestene 20-mal die Nadel
entlang, und zwar immer vom Kopf zur Spitze. So wird sie
magnetisch.

Fiillle dag Schilchen mit Wageer.,

Stecke die Nadel wie im Bild durch dag Blatt. Das brauchst Du nur, damit die Nadel schwimmt.
Setze dann dac Blatt camt Nadel ins Wagger. Die Nadelspitze dreht sich nach Norden!



Alles Mdgliche

Auf dieser Seite erscheinen verschiedene Dinge, mal ein Comic oder eine Bastelidee, die auf die
anderen Seiten nicht mehr gepasget haben.

. . ca 1809
Geschlechtergleichheit in der Geschichte o R
kénigin “ Ching Shih kom-

1911 mandiert um die 70.000 Piraten
Marie Curie erhalt fiir ihre Forechung und Piratinnen und gilt damit
ihren zweiten Nobelpreis, den Nobelpreis fiir als machtigeter Pirat aller
Chemie. Big heute ict cie die einzige Frau, die mehr Zeiten - egal ob mannlich

ale einen Nobelpreig erhalten hat. Bis 2020 haben oder weiblich, -~
7 &2 Manner einen Nobelpreis erhalten.. -
“«.__und nur 56 Frauen.

- ca. 300 v. Chr.
In Athen durften Frauen keine Arztin eein. Also hat sich eine gewigee Agnodike ale
Mann verkleidet, Medizin gelermnt und erfolgreich als Arzt gearbeitet. Aug Neid beschul-
digten andere Arzte sie, sie wiirde ihre Patientinnen verfithren, Als Agnodike dann zeigte,
dags <ie eigentlich eine Frau war, mugste sie weqgen Tauschung vor Gericht. Doch weil viale
ihrer Patientinnen geqgen diese Verhandlung protestierten, wurden die Gesetze in Athen

qeﬁ.ndert und Aqnodike konnte weiter arbeiten. Ale Frau durfte sie aber auggchheﬂhch
T—'rauen behandeln.

p— ___-—‘..u—"’"
e e
g

- 2011
&-11. Jahrhund In Saudi-Arabien gibt eg
Die Frauen der Wikinger in Skan-  “_ nun das Frauen-
dinavien lebten (beinahe) gleichberech- "ﬁ#‘e{:ht'
tiqgt mit den Mznnern. Sie konnten Viehher- '

den besitzen und verwalten, Geschifte fithren und standen teils auch an der Spitze
von Heeren, Waren sie in ihrer Ehe nicht glicklich oder wurden sie schlecht behan-
« delt, so konnten sie gich scheiden lageen. Wikingerfrauen hatten oft grofen Ein-

o ——— . fluss und auch einen hohen Bildungsstand. .

-“H"‘-—""""_" S - S—
1479 bis 1458 v. Chr. o 2012
Die Ph nin Hatechepeut herracht Die Schiilerin Malala Yousafzai wird in
abiay ds akte ﬁ.ggpten. Sie beauftragt Pakictan angeechogsgen und schwer verletat,

Feldziige, aber auch Expeditionen und den Bau  Weil sie sich dafiir einsetat, dass Madchen in
von Tempeln und Statuen. Thre Herrschaft qilt ihrem Land gleichberechtigt Zugang zu Bil-
_ als Zeit des Friedens und Wohlstands. dung haben sollen. Spater bekommt sie
: alg jungste Percon aller Zeiten den

: Eedensncbelpreiﬂ verliehen.

e

&89 n, Chr, 1918
Fatima al-Fihri, die Tochter eineg Kauﬁn:.armg, In Deutschland gibt es
ariindet in Fés (Marokko) eine Moschee, die zur er- ritini dae Fraushiwahltecht.

sten akademigechen Bildunggeinrichtung der muslimi-
echen Welt wird. Uber Jahrhunderte hinweq durf-
ten nur Mﬁrmé*r an der Universitat
20 — — _studieren,

Frauen diirfen nun auch
wihlen und gewahlt wer-
den wie Minner.



Am Teich ist mal wieder ganz schon viel los. Wie viele Tierarten kannst du erkennen? Vielleicht
weibt du auch, welche Farben die Tiere haben, dann kannet du sie ¢o anmalen. Oder du lEset deiner
Fantasie freien Lauf. Viel Spaf beim Auemalen und Entdecken. Feder hat eine Feder entdeckt. Was
entdeckst du?




Pﬂanz en Ahomsprisslinge
Wie wichst eine Pflanse?

Am Anfang der Pflanze ist ein kleines Samenkorn.
Was ist in einem Samen drin? _ q
Ein Samen enthilt drei wichtige Teile. ' 3 It
1. Keimling, aus ihm wacheen in der Erde
1 kleine Wurzeln und ein Halm, «=

2. Mehlkorper, darin cind die Nahrstoffe fir den Sk

R Keimling. g
3. Samenschale, sie schiitzt den Mehlkorper und den Keimling

gegen Pilze und Kleinlebewegen. i
Nahrstoffe

Zuerst emaihrt sich die Pflanze durch die Nahretoffe, die im Mehlkirper |,
des Samens sind. Wenn sie Blitter ausgebildet hat, betreibt die
Pflanze Photosynthese, um <ich zu emahren und zieht mit der Wur- S
zel weiter Ndhrstoffe und Mineralien aus der Erde. $

: Photosynthese
SR Fiir die Photosynthese braucht die
_._...m-*"' .7 Pflanze Wasger, Luft und Licht.

Se—

In den Blattern sind kleine Zellen. In denen a
wiederum sgind die sogenannten Chloroplasten. Dort ﬁndet die
Photosynthese statt. Und das geht so:
Alle Dinge auf der Welt bestehen aus kleinen Verbindungen von noch
S kleineren Teilchen. Bei der Photosynthese teilt die Pflanze mit Hilfe von
=i -L\. /= Licht die Verbindungen von Kohlendioxid (CO2) und von Wasser (H20)
M4 und bildet daraus neue Verbindungen. Namlich Glucose (Traubenzucker) und
Sauerstoff (02). Die Glucoge braucht die Pflanze zum Wachsen ale Nahrstoff. Den Sauerstoff gibt
die Pflanze wieder ab, denn den braucht sie nicht.

Das it qut fur alle Menschen und Tiere auf der Welt, denn die brauchen Sauerstoff zum Atmen
und atmen Kohlendioxid aus, den wiederum die Pflanze braucht.

Woher bekommt die Pflanze was gie braucht?
Dac Kohlendioxid atmet die Pflanze durch ihre Blatter aug der Luft ein. Dag Wasger bekommt gie
durch die Wurzeln aus der Erde.

Boden

Pflanzen brauchen auch einen Boden, in dem gich die Wurzeln qut fest-
halten und aus dem sie weitere Nahrstoffe ziehen kénnen. Die wichtigsten
dieser Nahrstoffe ¢ind Stickstoff, Phosphor und Kalium,

Hier kannst du dir im Zeitraffer anschauen , wie eine E#'JEEEI
Bohne in 25 Tagen wichst: E%
22 httpe://www.youtube.com/watch?v=w7 7zPAtVTul | [E]| 4




Im Jahnetadion in Neuse stehen viele verschiedene Baume.
Unser Leger Linus Walber hat sich eine Linde mal etwag ge-
nauer angeschaut.

Diese Linde ist wahrscheinlich aus dem Jahr 2015 und
wurde als Ercatzpflanzung nach dem Sturm 2014

gepflanzt.

Dag hat Linug beobachtet:
Wiéhrend auf dem Bild vom 24.04.21 alle Knospen fest
geschlossen waren, zeigt das Bild vom 29.04,, wie gich die —
Knogpenschuppen langsam 6ffnen. Auf dem Foto vom —
09.05. sieht man nur noch 1 Knospe, die Blatterhaben =
gich auggerollt. Am 16.085. gind nach den grinen herzfor-
migen Laubblittern an den Zweigen inzwischen noch zwei 1/ e
weilich - hellgrine, schmale Blatter dagu gekommen. ==
In ihrer Mitte wachsen an einem kleinen Stiel die -noch- o
geschloggenen Blitenknosgpen der Linde,

16.05.21

240421 29.04.21 09.08.21

\

e LT

Das ist ein Bewasserungssack. Er wird um die Baume
herum angebracht und <oll die Baume mit Wageer versor-
gen. Er hat kleine Lécher am Boden und kann fiir eine
gleichmafige und langsame Bewésgserung corgen. Die
Sacke helfen, dase das Wasser, welches oben eingefiillt
wird, langsam tropfend in die Erde kommt und den Boden
standig feucht halt. Die Baume wachsen aleo in der Erde = =
und nicht im Beutel

Je nach Wetter miiceen die Sacke alle 4 big 7 Tage gefiillt
werden. Sie brauchen bis zu 10 Stunden, dann sind sie
wieder leer. Die Sacke <ind besonders fiir junge Baume 2
in den ersten drei Jahren gedacht, damit sie Diirrephasen
iiberstehen, o



Mitmachgeite

f
|
|'

Nachste Ausgabe |
Themen fiir die nichste Ausgabe: .
- Eichhémehen %

| - 8DG Ziel 15: Leben an Land

i
|
!

Wae Du ung jederzeit echicken kannst:

- Ein Thema deiner Wahl, was interessiert dich?

Was wir fiir die néchsten Themen brauchen:
- Fotoeg und Bilder
- Geschichten, Berichte, Reportagen,

Bastelideen, Rezepte
- Gedichte 4 _:_3
- Comics mit hichstens 6 Bildern /;:t/-.'i e

- Sachtexte und wase dir noch dazu einfillt. "“")

F‘?’m
[

Wenn du das
Federsymbol siehst,
heifit dag, dage du
mitmachen und
etwag ein- i
echicken
kannet!

Redaktiongtreffen

Wer hat Lust, an der ndchsten
Auggabe mitzuarbeiten und beim
Redaktionstreffen auf dem
Naturechutzhof mitzumachen?
Melde dich bei uns.
(federundbernstein @nabu-
krefeld-viersen.de)

Betreff: Redaktiongteilnahme.

Wir echicken dir dann einen
Anmeldebogen, den deine Eltern
auefilllen miegen.

- Ideen fiir Themen, die Machwas-Liste, Fragen: Was wolltest Du immer schon mal wissen?
- Gegchichten, Gedichte oder Sachtexte zu einem Thema eurer Wahl
- Gemalte Bilder, Fotos

Comicg ilber Feder & Bernstein

- Ideen, um die Welt ein kleineg¢ bigechen begger zu machen und allee wae Dir gonet noch go einfallt.

Je nachdem, wie viele Eingendungen wir bekommen, kann natirlich nicht jedes Werk abgedruckt
werden. Manche Fragen kénnen auch nicht immer im Heft beantwortet werden. Manche
beantworten wir dann vielleicht per E-Mail. Ob deine Ideen esg ing nichste Heft schaffen, kénnen
wir algo nicht versprechen, aber sei nicht traurig. Wir lesen alle E-Mails und versuchen gie immer

2u beantworten.



In jeder Ausgabe gibt e< hier eine Mitmach-Aktion

vom Naturschutzhof Nettetal, zu einem der 17
Nachhaltigkeitsziele. Dafiir schickst Du deine Sachen 5&
an freiwillige@nabu-krefeld-viersen.de. NABU
Naturschutzhof Nettetal
Nabu-Mitmach-Aktion

Als Junge: Mach doch mal Dinge die angeblich, Mddchenkram “ gein
gollen. Alse Madchen: ,Jungenkram “ Und schau, ob eg dir SpaPb macht.

Schick ung doch dazu gemalte Bilder, Fotos, einen Text, ein Gedicht
oder wag Du sonst fiir Ideen hast. : '

Gewinne fiir alle? Ja! Wenn Du ung etwag gchickst, ob Bild, Text,
Beobachtungen, Gedicht, Geschichte, etc... (siehe Seite 24), was wir
fir eine Auggabe verwenden kénnen, bekommet Du einen kleinen
Uberraschungspreis!

Schick deine Eingendung an:

Wenn deine Eingendung es in die nichste Ausgabe schafft, oder in eine der nachsten, schreiben
wir Dir sobald das Gewinngpiel endet, wie Du deinen Preig bekommst.
Das Gewinnspiel endet am 30, September 2021.




Losungen der Ratgel

Linus Walber, Nick, Nina Smets, Frederike Stark, Maike
Cehwartz, Daniela Teichmann und alle, die unsere
Umifragebogen ausgefillt und zuriick geschickt haben.



Wir freuen une itber Anrequngen

"M und Leserbriefe. Was kénnen wir
verbessern? Was hat euch ge- [ E

fallen? Wag wiirdet ihr euch et
winschen? ruzes
Schreibt eine E-Mail an:

fe

u-krefeld-viersen.de

Feder & Bermnstein-Mitmachheft 0272021,
erechienen im Juni 2021

NABU-Naturschutzhof Nettetal in seiner
Funktion als BNE-Regionalzentrum

Christoph Hilegens
Wiebke Egmann, Alina Martin, Karoline Cremer

NABU Naturechutzhof
Sagcendeld 200, 41224 Nettetal
Telefon 02152 E9274

fedemmndbemsteingnabu-lkrefeld-viersen
wwwhnabu-krefeld-viersen.de federundbemnsteain

f

o

Alle Zeichnungen, wenn nicht andere angegeben
von Finja Fahnenbruck; AuBer: S. 5
Graureiherumrigs von Christoph Hilsgens; S. 21:
Augmalwimmelbild von Daniela Teichmann
(Instagram: danielateichmann); S. 1 1: Suchsel von
llena Schilling; SDG Icong von 17ziele/-
downloadehtml; S, 10: Buchstabensalat, Idee von
llena Schiling; Bilder auf S.12, 12 von Christoph
Hiiegeng; andere Grafiken und Gestaltung wenn
nicht anders angegeben von Christoph Hiisgens

Bildautoren am jeweiligen Foto vermerkt; Auber S.
10: Fehlersuchbild von Finja Fahnenbruck;
(digitale Bearbeitung: Christoph Hiisgens, mit
Zuhifenahme von Fotos von paviofox, Daniel
Kirech, Shutterbug?5); S. 22 alle Fotog von Linug
Walber; Ansonsten, wenn nicht anders vermerkt
von Christoph Hilegens

Geschichten von Yuna, sonstige Texte von
Christoph Hiisgens auBer Riickseitengedicht von
Nick: 8. 22 von Linue Walber: S. 20 Fakten und S.
16,17 von Alina Martin

200 Stick, Fedsr & Bernstein erecheint mehmnals im Jahr

Linns Walber, Nick

HPZ Krefeld - Kreig Viereen gGmbH
Werkstatt Impuls Kempen
Heinrich-Horten-5tr. 6 b

47906 Kempen

www hpz-krefeld-viergende
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2entlang,
and begann?
ubers Feld,
inagiatiechen Welk.

i

ends mit froh
oten Kehle en
alt im grau

v' wand.

-chne

ort driiben bei fréhlichen Spi
Sieht man sie: unsere Rotkelil

- Nick (15)

Schreib une doch auch einmal ein Gedicht, vielleicht steht das 7 '
nachete Mal dein Gedicht auf ungerer Riuckeeite, y




