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Lieber Leger, liebe Legerin,

Wir machen drei Hefte im Jahr und eg gibt <o viele Tierarten, die wir alle
spannend finden, dass wir ung manchmal gar nicht entscheiden kénnen, welches
Tier ale nachetes drankommt. Vielleicht hast gerade Du ein Lieblingstier und eine
Geschichte oder ein Erlebnis dazu. Oder Du hast ein tolles Foto gemacht oder ein
schoneg Bild von dem Tier gemalt. Schreib une gerne an fedemmdbemgtem@mabu-
krefeld-viersen.de. \
Es wiére schén, dein Erlebnis oder Deine Werke in einem unserer nachsten"'
Ausgaben abzudrucken! -

In diesem Heft geht es um das Tagpfauenauge (S.6.). Diese Schmetterlinge sieht
man bei uns oft, und trotzdem gibt es Spannendes iiber das Tagpfauenauge zu
entdecken.

Auberdem ist, wie immer, ein Nachhaltigkeitsziel, diesmal 'Ziel 1: Keine Armut’,
Thema dieser Zeitschrift (S. 20).

Dafir hat unser Redaktionsteam die Nettetaler Tafel besucht und sich da einmal
umgehort (S. 22).

Bei dieser Ausgabe hatten wir zugatzlich Hilfe von unserem
Kinderredaktionsteam. An einem schénen Frithlingstaq trafen wir ung und
machten Fotos, Bilder und Comics. Wenn Du auch einmal gerne bei einer
Auggabe mitwirken méchtest, schreib ung einfach.

Worauf hattest du dabei besonders Lust?

Falls Du Feder & Bernstein noch gar nicht kennst, stellen sich die beiden auf der
nachsten Seite einmal vor.

Euer Feder & Bernstein-Redaktionsteam

Ich habe noch gar
nicht angefangen zu malen
und doch sehe ich auf
meinem Bild eine
Sahnetorte in dichtem
Nebel...

Huch! Wags geht
denn hier ab? Ein
Rotkehlchen mit
Leinwand?




Jeppal
..Naja, irgendeine Begrilfung halt. Ich
bin Berngtein. Von Feder, meiner besten
Freundin, auch gerne Berny genannt.
Schafstelzen, die mich nicht kennen, sagen
Rotkehlchen zu mir... wahrecheinlich, weil ich
eing bin. Ich denke mir gerne verrickte
Dinge aus: Worter, Geschichten, Gedichte.. -
eben alles was meinem verrickten
Kopf so einfillt.

Kaidhk allerceits!
wie ich zu krachzen pflege.

Ich bin Feder, Graureihe aus Leidenschaft
und ziemlich neugieriqg. Ich méchte alles wissen
und entdecken, am liebsten aug erster Hand.
Darum forsche ich fast taglich. Nur manchmal
habe ich blof Lust, ganz hoch oben auf einer
Baumgpitze zu sitzen und mir den Wind durch
die Federn preschen zu lagsen. Naja,
normale Graureiherdinge eben.

Feder & Berngtein

Hasct Du auch mal Lust...

..eine Geschichte oder ein Gedicht zu echreiben?
.Ratgel zu erfinden?

..ein Comic oder einfach ein Bild zu malen?
.einen Artikel zu schreiben?

.ein Experiment zu machen?

~oder wag auch immer, dann tu es doch einfach und schick uns Dein Ergebnis.
Wir freuen uns iber jede Einsendung. Feder iiberlegt sich dann, ob es in einem der
nichsten Hefte abgedruckt wird.

Schreib einfach eine E-Mail an federundbernstein@nabu-krefeld-viersen.de

Genaueres dazu gibt es auf Seite 24.

Doch jetzt viel Spab beim Legen, Blattern und Stébern.
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Alles iiber das Tagpfauenauge

4’"
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Das Tagpfauenauge

Dag Tagpfauenauge ist vielleicht der
bekannteste Schmetterling in Deutschland,
einfach weil er so besonders aussieht. Wenn
Fregsfeinde kommen, die Lust auf einen
Schmetterlingssnack haben, dann breitet dag
Tagpfauenauge blitzschnell die Fliigel aus, gibt
ein zischendeg Gerausch von sich und schon
nimmt der Feind reibaus, weil er denkt da
starren ihn zwei riesige Augen an. Das
Tagpfauenauge gehort zu den
Brennnesselfaltern, weil seine Raupe sich
ausechlieflich von Brennneggeln erndhrt.

1’-!" -

Mit dem QR-Code kommet Du zu einem kurzen
Video zur Schmetterlingsanatomie.

}A]ter:max.z.]ahre
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Name: Tagpfauenauge (Aglais io)

Ordnung: Schmetterlinge = ﬁ#\

Kérperlange: 40-50 mm

" | Fliigelspannweite: 50-55 mm

|
- Gewicht: ca. 150 mg

Nahrung: Nektar

' Lebengraum: offene Wilder, Parks und
Garten

Verbreitung: fast ganz Europa (auBer im

' Norden und Griechenland)
|

Wo fliegt er denn?

Das Tagpfauenauge ist in Europa und Teilen
von Asien weit verbreitet und gehért zu den
hiufigeren Schmetterlingsarten. E¢ kommt im
Gebirge bis in eine Héhe von 2500 m vor. Man
findet Tagpfauenaugen unter anderem in Parks,
Wildern, Garten und auf Wiesgen.

Einmal Nektar Bitte! Lila!
Angtelle von einem Mund mit Zzhnen haben
Tagpfauenaugen einen Saugriissel, deshalb
brauchen cie fliiecige Nahrung. Beconders gern
trinken sie Nektar von violetten Bliten wie
Flockenblumen, Klee oder Luzerne, aber man
hat sie schon an iber 200 verschiedenen
Pflanzen beobachtet. Im Herbst erganzen sie
ihren Speiseplan auch gem mit dem Saft von
Fallobst. o Shof




Jahresanfang fir Schmetterlinge

Schon an den ersten warmen Tagen im Jahr,
kann man mit Glick ein Tagpfauenauge
entdecken. Dag sind die Tagpfauenaugen, die
aug dem letzten Jahr iiberwintert haben. Sie
hatten sich an geschitzten Orten versteckt und
kommen, wenn im Frithling die ersten Pflanzen
wieder blihen, aus ihren Hohlen, Fels- oder
Holzspalten.

Versteckte Liebe =
Viele Edelfalter, wozu das Tagpfauenauge
gehort, nehmen zunichst einige Tage Nahrung
auf, um sich dann nach Partnern umzusehen, zu
balzen und sich anschliefend zu paaren.
Tagpfauenaugen paaren sich dann versteckt in
Baumen oder Gebiischen und sind deshalb
schwer zu beobachten. Obwohl das
Tagpfauenauge recht haufiq ist, gibt e kaum
Bilder einer Paarung. Jetzt legt das weibliche
Tagpfauenauge 50 bie 200 winzige Eier auf die
Brennnescel. Dag ist namlich die emmge
Pflanze, die die Raupen fressen. i

"-\H‘ Pj.:.
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" Bild: Flora und Mira Backes

Raupenzext
Zunachst schlipfen
aug den Eiern Raupen.
Diese sind zuerst griin, S8
farben sich dann aber EEEEC :
nach der ersten Hautung schwarz mit weiBen
Punkten und werden stachelig. Sie ernahren
sich von der Brennnegee], big sie cich inegesamt
viermal gehautet haben. In dieser Zeit wachsen
gie von 3 mm auf ungefahr 42 mm an. Das
dauert drei big vier Wochen. Die Zeit ale Raupe
verbringen die Tagpfauenaugen iibrigens in
grofen Gruppen mit anderen Raupen, mit denen
sie zusammen in einem Gespinst leben und sich
grob und dick fressen,

Videolink zu Pia und das ' ! .
wilde Wissen - T wie E o’ 2
Tagpfauenauge
auf Youtube,
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Und nochmal von vorn..
Jetzt beginnt das ganze nochmal: Ein bisschen
Nektar sammeln, Balz, Paarung und Eier legen.
Die Kleinen Raupen schlilpfen und fressen sich
dick, verpuppen <ich und werden zu einem
Schmetterling.

So gibt es im Jahr immer drei verschiedene
Generationen von Tagpfauenaugen. Einmal die
Generation aus dem Vorjahr, dann fliegt eine
von Juni big Auqust. Spater - von August big
Oktober - fliegt dann die dritte Generation, die
gich dann gchnell auf die Suche nach einem
geeigneten Winterquartier macht.

Von hier oben
gieht er aug,
wie ein Blatt!

Diese Augen sind gefahrlich
Dag Tagpfauenauge und auch

andere Schmetterlinge werden

gerne von verschie-@ ™~
denen Vogeln ge- "§\
fressen. Um sich zu ” -
schittzen, haben cie ""'-'*"aé_ .
deshalb die auffillige Ober-
seite der Fligel, die die Vigel
erschrecken <oll. Die unauffallige
Unterseite, lasst die Schmetterlinge
beinahe <o aussehen, wie welke
Blatter.

Die Raupen schiitzen gich be-
sonders, wenn sie noch jung
sind, durch das Gespinst, in dem sie leben.
In den klebrigen Faden kann man sie nur
schwierig fangen!

\
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Furioge Falterfakten aug der Welt
o Eg gibt mehr ale 180.000 Schmetterlings-
arten weltweit.

e Die Oberflache von Schmetterlingsfligeln
besteht aue winzig kleinen bunten Schuppen.
Die sind sehr empfindlich und wenn man sie
beriihrt, kénnen sie leicht kaputt gehen.

¢ Die Weibchen mancher Arten (2.B. des
Fruhlings-Kreuzfligels) haben gar keine Fligel!
¢ Manche Schmetterlinge trinken Blut, Schweib
und Tranen (z.B. die Wiesenrauten-Kapuzeneule,
die einen Stechriiggel hat, mit dem sie Haut
durchstechen kann).

¢ Die Art des Totenkopfschwéarmers kann als
einzige Art pfeifende Gerausche mit der
Mundhéhle machen.

¢ Der Windenschwiarmer schafft 100 km/h,

¢ Die Weife Hexe gilt mit einer
Fligelspannweite von 310 Millimetern alg
Falter mit der langsten Spannweite der Welt.

¢ Die kleinste Art ist die Schopfstirmmotte mit
einer Spannweite von 1,5 big 11 Millimetern,

¢ Der Hornissen-Glasfligler sieht wie eine
Hornisge aus.

® Der Siidamerikanische Bananenfalter
betrinkt sich mit vergorenen Bananen

big zur Flugunfahigkeit.

¢ Schmetterlinge gibt es schon seit min-
destens 135 Millionen Jahren.

Bild: jgqrz
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Mit dem QR-Code kommet
MDu zur NABU-Seite und den
" haufigsten Schmetterlings-
. - arten im Portrait. 9




Ratgel
1. Fehlersuchbild
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Kannst Du dieses knifflige Kreuzwortratsel 16gen?

H ﬁ Losungswort: 1 2 2 4 5 6 7 & 9 10 11 1z
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Bild: Mate Minnich, & Jahre

dass sich eine geschlossene Zahlenschlange ergibt.
Aufeinanderfolgende Zahlen miiggen gich horizontal, vertikal
oder diagonal beriihren.

Dag Zahlenrateel ist gelost, wenn du am Ende eine Linie
einzeichnen kannst, die alle Zahlen von 1-16 verbindet, ohne
Kagstchen zu iiberspringen.




Kinderwerke

Da Feder & Bernstein ein Mitmachheft ist, kann auch jeder mitmachen. Auf dieser Doppelseite
zeigen wir tolle Werke, die von Lesern und Leserinnen eingeschickt oder bei einer Aktion auf dem
Naturschutzhof Nettetal entstanden gind.

Schmetterlingscollage ‘Vicky

Iet dag ein
Lowenzahn-
Falter?

»
“’\ f Da miisgen ‘
<« :

wir wohl
Vicky, die
Entdeckerin
dieses
Exemplars,
fragen, welche
Art dag ist...

Vicky hat diese tolle Schmetterlingscollage wahrend des
Redaktionstreffe auf dem Naturschutzhof geschaffen.

| -ﬁosaikschmetterlinge
Sudoku In diesem Heft sind verschiedene
Dieses Sudoku wurde von Sophie Ksters erdacht. Mosaikschmetterlinge verteilt. Wie |
] ' _ Trage die Zahlen von gelznsemd es;? her¥i J
J”‘it 5/1 11 bie 9 90 ein, dase ie wurden von Besucher*innen

der Pflanzenborse am 24. April 2022
erstellt.
Die Kiingtler*innen stehen immer

| ? T T
! E)/{ 3. sie in jeder Zeile, jeder
LLLL [ 1 Cd ‘Spalte und jedem

6] “_&?;‘5 3T‘) ?Qi | _E;::::kﬁg;cohen :ur daneben, auber wenn ein Schmetterling
L (2R | fif; ‘ HOTSOIEn ein Gemeinschaftswerk war, wie bei_
_ﬁf. Ol [ZIl |+ diesem hier.
LiAF 149610 1211 R Leider konnten nicht alle

= L ;*13.1 L4 e Schmetterlinge, aufgrund von

s . =1 Fotofehlem, genommen werden.

12 . . -



Schmetterlingscollage |
‘Lysanne” |

Hier hat Lysanne eine |
Schmetterlingscollage wahrend des ||
Redaktionstreffens am 30. April |
2022 gestaltet.

Wolken aug
Moozg sind eine
echéne Idee!

atte mal einen
Mooswolkentraum...
Herrlich!
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Weitere Kinderwerke und mehr
Dag folgende Gedicht mit passendem Foto hat ung Sophie Kremer

geschickt. Da haben wir uns sehr gefreut.

Dag Tagpfauenauge

Der Lowenzahn raschelt im Wind,

Dann kam das Tagpfauenauge geschwind
Paugierte auf der connengelben Bliite
Doch nur in Frihlingszeiten.

Sommers sucht der edle Falter blauviolette
und rote Téne

Disteln, Wasserdonst und Flockenblumen
treffen seinen Geschmack.

- Sophie Kremer

Schmetterlingsposter

Diesmal ict kein Pogter im Heft,
ctattdegeen kannet Du Dir mit dem QR-
Code das Schmetterlingsposter rechts

herunterladen. ‘ El’i" ;ﬁEl

https://www.najuversum.de/apollo 19/

Comic zeichnen
Zeichne Dein eigenes Comic. Hier sind vier freie Felder, die nur darauf warten, das Du ein kleines

Comic hinein malet. Schaffet Du eg¢ mit vier Bildern eine Geschichte zu erzihlen? Mache ein Foto
von Deinem Comic und schicke eg ung, dann kann e< mit etwag Glick in einer un<erer nachsten
Ausggaben abgedruckt werden.

14



Vogelnamenréatsel

Mats Miinnich (&8 Jahre) fotografiert gerne
Végel. Hier hat er ung ein paar seiner Bilder
geschickt. Wir haben ein Ratsel daraus
gebastelt.

Kennst Du diese Vigel? Wenn Du die genauen
Artennamen weibt, dann kannst du die
jeweiligen Buchstaben unten eintragen. Dag
geht so: Den 1. Buchstaben des
gelbumrandeten Vogels. Den 6. Buchstaben
des rotumrandeten und so weiter. Der
rotumrandete Vogel hat iibrigens zwei Namen.
Wir brauchen den langeren.

Kannst Du dag Losungswort herausfinden?

Ob ich Berny den
Fiech in die Tagge werfen soll?
Er hat mich noch nicht
bemerkt...

..ich bade in ner Tagge, wie r"-"i-
J gut dag ich rein pasge!
Und putze mein Gefieder r
immer wieder und wieder
und W'iedermJ

i
=N (&

Bilder: Mate Miinnich

15



Machwag-Seite

4

L3

Brenneggelspinat
: ' Zutaten fiir 4 Portionen
600g Brennnesgel (oberer Teil)
1 Zwiebel
1 Prige Salz

1 Prise Pfeffer

1 halbe Tagse Schlagsahne
1 EL Margarine

1 Knoblauchzehe

Zubereitung I
1. Entferne die Blatter von den Stielen, dafiir kannst Du Handechuhe nehmen. Dann
gibst Du diese in eine Schiissel und gieft kochend heifes Wasser dariiber. In einem Sieb
kénnen die Brennnesseln abtropfen.

2. Nun musst Du die Zwiebel in Wiirfel schneiden, in einem Topf Margarine schmelzen
und die Zwiebelwiirfel glasig diinsten.

3. Jetzt die Brennnesseln in feine Streifen schneiden und zu den Zwiebeln rithren. Salzen
und pfeffern und etwa 10 Minuten dinsten, dabei hin und wieder umrithren.

Schick ung
doch auch mal
ein Rezept!

4, Zum Schlusgs wird alles mit dem Piirierstab zerkleinert und mit Sahne
verfeinert.
Guten Appetit!

Brennneggel-Explogion beobachten /

Material: blithende Brennnesseln, Lupe, Sonnenschein (am besten vormittags), evtl. schwarzes
Papier

1. Zuerst musst Du mit der Lupe mannliche Brennneggelbliiten finden. Die weiblichen Bliten sind
weibgrin-fadig, die mannlichen grin-rétliche Kigelchen.

2. Jetzt musst Du Dich nur bei Sonnenschein vor die reifen Bliiten setzen und warten. Bei jedem
Windhauch puffen kleine gelbliche Staubwélkchen in die Luft. Manchmal kann man
das sogar horen.

3. Durch leichtes Schiitteln darfst Du ein bisschen nachhelfen. \ [
4. Du kannst Brennnesgeln mit reifen Bliten auch in eine Vage auf schwarzeg Papler f

ins Zimmer stellen und dort in Ruhe die Mini-Explosionen beobachten. SN | e
Dag schwarze Papier wird bald mit gelbem Blittenctaub und leeren X
Staubbeutelhiillen belegt sein. Die urspriinglich kugeligen _ st

Bliiten sind zu kleinen Sternchen geworden. II%"& 0N A e

1 6 |;jl.'~¢-'- L




Die Machwag-Liste (Vf |
Fir die Machwas-Liste denken sich Feder und Bernstein immer 12 verrickte und nicht so -
verrickte Ideen aus. Du kannst gie abhaken, wenn Du Lust dazu hagst. Bei manchen Dmgen ~
brauchst du vielleicht Hilfe, da kannst Du deine Eltern fragen.

Wenn dag Briefeymbol neben einer Idee steht, freuen wir ung, wenn Du ung ein Foto oder eine

Datei schicket. (An federundbernctein@nabu-krefeld-viersen.de)

O00 O0000 000 O

Gacthaug fur Falter

Ein Marmeladenglas mit Deckel
Ein Schwamm

Robusteg Garn

1 EL Zucker

Wagger

Hier kannst Du eine Futterstelle fiirr Schmetterlinge bauen.
1. Bohre dafiir ein kleines Loch in den Deckel eines ausgewaschenen Marmeladenglases (lasse Dir
dabei von einem Erwachsenem helfen).

2. Danach kanngt Du ein kleines Stiick Schwamm (circa Z¢m) durch das Loch ziehen.

3. Lose 1 EL Zucker in warmem Wasser auf und fiille das Glas bis zur Halfte mit der Lésung.

4. Schraube dag Glas gut zu und stilpe es um. Nun kannst du das Gasthaus mithilfe des Garns
aufhingen.

Viel Spab beim Beobachten der Schmetterlinge!
17



Geschichten von Yuna

Fuchsfiebrigfroh
Am Rande des Waldeg, keine finfzig Meter vom Oma Gertudes und Opa |‘
Waldemare Bauernhof entfernt, liegt ein kleineg verwildertes Grundstiick. Das |
gehort schon seit Ewigkeiten Yunag GroBeltern. Frither einmal, haben Oma und |
Opa darauf Hithner gehalten. Aber dag ist echon ziemlich lange her. Danach  ©*
haben gie eg, o Opa Waldemar, schlicht vergessen. Erst ale Yuna ein Bandenhaug
fir die Fuchsmeute gesucht hat, ist es ihm wieder eingefallen. Dieses Grundstick
ist ndmlich zu klein, um eg als Feld zu nutzen, aber genau richtig, fir Yunag
Bande.
Jetzt liegt es da vor ihnen und Lill, Yuna und Liska, Lills kleine finfjahrige
Schwester, stehen davor und staunen. Stellt euch einfach eine Wlese vor, so groﬁ
wie ein Klasgenzimmer.
Nur, dass es keine Wiese ist, sondern ein véllig mit Brennnesseln, .~
Disteln, Wurzeln, und Schlingpflanzen iiberwuchertes abgezduntes |
Gelande. Hinter dem Zaun beginnt fast iiberall der Wald. Nur
eine Seite ist sparlicher bewachsen und ein Pfad fithrt vom alten
Gatter zum Bauernhof von Yunag Grofeltern.
Und wenn eg Yuna und ihre Freunde schaffen, dieses Grund-
stiick vom Gestripp zu befreien, will Opa ein Gartenhaug darauf
bauen und dann kann die Fuchgmeute darin ihren Fuchgbau haben. Doch damit
[~ Inicht genug. Die Fuchsmeute und Ligka diirfen in den Sommerferien darin
" [ ibernachten. Zwei N4chte lang
' Warum Liska auch dabei ist? Gute Frage. Weil Ligka und Lill niemals Urlaub
machen. Dag konnen sie sich eigentlich nicht leisten. Aber auf dem
'/ Grundstick von Oma und Opa ist eg natiirlich fir Freunde von Yuna
% kostenlos. Und wenn nunmal die Méglichkeit besteht kostenlos Urlaub zu
' machen, kann man eg doch Ligka nicht vorenthalten. AuBerdem gehort
Liska fast schon ein bisschen zur Fuchemeute dazu. Sie kommt oft mit Lill zu
Yuna, wenn ihre Mama arbeiten muss.
»Sie ist dag kleine Fiichechen* gagt Smilla immer.
Deghalb ist Licka auch heute, am Sonntag, dabei. Und die drei haben riesig Lust,
ihr Bandenhaug nach ihren Vorstellungen einzurichten. Yuna hat jetzt dieseg
Gefiihl im Bauch, - Mama gcagt e< gei schlicht Aufrequng, aber Yuna weib, dass
dag nicht ganz richtiq ist. E< ist viel mehr eine wunderbare A
Gluckshipfrequng in ihrem Bauch, die sie = D —
springen und hipfen l4sst, wenn gie sich etwas vor- \ :
stellt, was sie go richtig glicklich macht. D iy N\

Da kommen Opa, Mama, Papa und Mio mit Schubkarren, Gar-
tenhandschuhen und allerhand Gartengerat.



Alle schnappen sich Handschuhe und schon geht eg los. Die Brennnegseln gollen
in den groBen Korb, denn Oma will Spinat daraus kochen. Wag fir seltsame
Rezepte Oma kennt!

Nur eine Ecke auf dem Grundstick bleibt voller Brennneggeln.

~Diese Ecke ist fur die Schmetterlinge reserviert*, sagt Opa.

Dag Wetter ist herrlich sonnig warm und weil alle mit anpacken macht es riesigen
Spab. Liska und Mio lachen jedenfallg gliicklich, wahrend sie die Disteln volle
Kanne in die Schubkarre pfeffern, dass die Erde nur so durch die Gegend saust.
Opa und Mama quatschen iiber dieses und jenes wahrend sie arbeiten und Papa
fahrt Schubkarre fir Schubkarre voller Grinzeuq davon. Yuna und Lill erfinden
beim Arbeiten stiandig neue Worter und lachen gich dariber kaputt. Dag wird
bald ¢o wild, dass sie gar nicht mehr aufhéren kénnen zu lachen.
~Fuchefiebrigfroh*, lacht Lill, cei sie. So fuchefiebrigfroh, dase sie gar nicht mehr
aufhéren kénnen zu gchlappsen. Schlappgen ist wie Lachen, nur dag man
irgendwann total echlapp davon ist und sich auf die Wiege legen mugs. Yuna
stimmt ihr zu. Schlappsen und Schnappgen tun sie, wobei Schnappgen die
Schnappatmung nach Luft zwischen den Schlappsern ist.

Von soviel lachen und arbeiten wird man aber auch hungrig und so gibt
es drauben im Garten von Oma und Opa Brennnesselspinat mit Kartoffeln und
Spiegelei fir alle. Das schmeckt lecker.
Und Yunas Bauch ist schon wieder voller Glickshipfrequng, wenn sie nur an die
 Sommerferien denkt. Bald schon hat die Fuchsmeute dag begste
{ #. Bandenhaus mit Garten der Welt und Lill und Liska haben den
(\w®— 7 ersten Urlaub ihres Lebens.

- Christoph Hiisgens

02



Ziel 1: Keine Armut

Hier unterscheidet man die beiden Formen der abgoluten Armut und
der relativen Armut.

Abgolute Armut

Dag ist, wenn jemand nicht einmal dag Nétigste zum Uberleben hat.
Also nicht genug zum Essen und kein sauberes Trinkwasser hat. Oder
wenn Menschen auf der Strafe leben miissen, weil sie keine Wohnung
haben. Diese Menechen kénnen dann auch nicht, wenn gie krank <ind,
die Medizin oder den Arzt bezahlen. In manchen Landern . . .

kann auch der Staat nicht helfen, da dieser entweder nicht Wag sind dle 1 7 Ziele?
richtig organisiert, falsch gefiihrt oder selber verschuldetjst. ¢ Nachhaltigkeitsziele (eng.l.

In diesen Entwicklungslandern leiden viele Menschen unter ~ APkirzung: SGDS) sind 17 Ziele,
abgoluter Armut. Kinder kénnen dort oft nicht zur Schule die die UN bis zum Jahr 2030

gehen '_ {r > erreichen mochte, damit die Welt

o eine begsere wird. Die UN
Relative Armut ] (United Nationg oder Vereinte
Auch in reichen Landern Nationen) sind ein

Zugammengchlugs von 193
Landern. Dag sind fast alle
dann viel weniger ale L’.‘:inder c"ler Erde. Unte1'1 den .1 7
andere Menschen in th- [ Zielen gind Themen wie Kein

rem Land. ('Relativ" hexﬁt irm Verglelch e e, ") In Hunger' oder 'Keine Armut' oder
den Familien reicht das Geld gerade so fiir das nétigste, Naturthemen wie Leben unter
aber besondere Wiinsche, wie zum Beispiel in Urlaub fah-  Vasser'und mehr. Eines dieser
ren, ein Mugsikingtrument lernen, zusammen ing Kino gehen, 17 Ziele betrachten wir in jeder
oder Eis essen gehen konnen nicht erfiillt werden. Sie er- Ausgabe genauer.
halten staatliche Unterstiitzung, um wenigstens das Kind

mit z.B. Material fir die Schule augstatten zu kénnen. Oft

betrifft das Miitter oder Viater, die alleine ihr Kind grofziehen oder Eltern, die keine
Arbeit haben. Kindern fehlt auch oft die nétige Unterstitzung, um in der Schule qute
Erfolge zu erzielen. In Deutschland lebt jedes 5. Kind in Armut.

leben viele Mengchen in *
Armut. Sie besitzen

Dag Ziel 1: Keine Armut méchte Armut in all ihren Erscheinungs-
formen berall auf der Welt big zum Jahr 2030 beenden.

Dag hort sich irgendwie unméglich an. Doch ein Experte namens
Jeffrey Sachg hat berechnet, dass eg jahrlich 175 Milliarden US
Dollar kosten wiirde. Dag hort <ich viel an, ist zusammengerech-
net aber weniger als ein Prozent der Einkommen der reichsten Lander der Welt.

Fur Betroffene ist es oft schwer aus der Armut herauszukommen. Dann ist Armut wie ein
Teufelskreis. Ofl: bleiben die Kinder von armen Eltern auch arm. Manche Eltern kénnen ihre Kinder
nicht go unterstiitzen, wie gie méchten, da cie Arbeiten miiggen, um Geld zum
Esgen zu verdienen. Dadurch kénnen Kinder aus 4rmeren Familien nicht da

- erreichen, wag andere Kinder durch Unterstiitzung schaffen. So bekommen
sie gpater oftmals keinen guten Job und bleiben Arm.




Wage kénnen wir tun? Bild: Andrew Khoroshavin
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Hast Du auch eine Idee? Schick uns doch Deine Ideen an A
federundbernstein@nabu-krefeld-viersen.de! X

..und wenn eg¢
nur ein kleineg
bisschen ist..




Beguch bei der Nettetaler Tafel

Reportage
In Deutschland werden taglich Unmengen von Lebensmitteln
weggeworfen. Die meisten sind noch gut und kénnen unbedenk-
lich verzehrt werden. Totale Verschwendung, oder? Vor allem
weil es viele Menschen in Deutschland gibt, die nicht genug Geld

haben, um <ich eine gecunde und ausgewogene Ernzhrung zu

leisten. Dag denkt sich auch die Organisation ,,Tafel*, die sich Nettetaler Tafel

zum Motto gemacht hat ,Lebensmittel zu retten und an Bedurftige weiterzugeben*“. Wir haben
im Mai 2022 die Nettetaler Tafel besucht und erfahren, wie die Lebengmittel aue dem Supermarkt
zu den bediirftigen Menschen gelangen.

Als erstes werden die Lebensmittel von dem
Supermarkt aussortiert. Sie werden dann
kistenweise von grofen Lieferautos abgeholt
und zum Gelande der Tafel in Kaldenkirchen
gebracht. Dort werden die Lebensmittel
ausgeladen, darunter Brot, Gemiise, Obst oder
Eier und vieles mehr. Die Lebengmittel sind
immer unterschiedlich und variieren nach
Saison und danach, welche die Supermirkte
B abgeben mochten. Anschliefend sortieren

" Ehrenamtliche die Lebensmittel in Obst- und
Gemiigekisten oder in Kithlboxen.

- ©5% Es wird aber auch noch einmal geschaut, wag
noch qut ist und was vielleicht mcht mehr Danach werden die sorherten Lebensmlttel wieder in

die groben Lieferautos eingeladen. Damit geht eg fir die i
Fahrer*innen und Beifahrer*innen weiter zu den verschiede-
nen Stationen. Wie wir von Herrn Rennen, den 1. Vorgitzen-
den erfahren haben, gibt es 20 Stiick, die in ganz Nettetal
verteilt sind. Dag ist sehr besonderg, da die Tafel in Nettetal
die einzige Tafel in NRW ist, die raus zu den Stationen fihrt,
um dort die Lebensmittel zu verteilen. Denn normalerweise
verteilt die Tafel ihre Lebengmittel nur an einer Station. Durch
das Fahren zu den Stationen erreicht die Tafel mehr Men-
¢chen und auberdem igt es ¢ehr praktisch, wenn man <eine
Taschen nicht so weit nach Hause tragen muss. Diese werden
namlich reichlich gefiillt, wenn die Tafel die Lebensmittel an
den Stationen iibergeben. Jedoch miiscen die Mitarbeiter der
Tafel schauen, dass sie noch geniigend Lebensmittel fir die
weiteren Stationen haben, damit jeder genug bekommt. Dag
iet manchmal gar nicht <o leicht einzuechatzen. Dechalb YO A
werden die Stationen bei ungeraden und geraden Kalender- e\
wochen zu unterschiedlichen Zeiten angefahren, damit die Lebengrmttelvertellung fau- ict.
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Doch wer kann denn eigentlich zur Tafel gehen? §
Kann jeder kommen, der Hunger hat? Ganz <o
einfach ist eg leider nicht. Lebengmittel kénnen
nur von bedirftigen Menschen abgeholt werden.
Dag heibt, Menschen die wenig Geld verdienen.
Menschen, die alleine wohnen und weniger als
1000 Euro im Monat bekommen oder beigspiels-
weige eine vierkopfige Familie die zusammen
2000 Euro verdienen, konnen sich Lebensmittel
bei der Tafel abholen. Dafiir bekommen sie eine [~
Kundenkarte mit der jeweiligen Abholstation und 5
dem Namen der Percon, mit der die Anmeldung &
erfolgt. Vielleicht fragst du dich, ob dag alles ganz RN e
kostenlos ist und man nichts bezahlen musgs. Im Gmnde stimmt das Dne bedm-fngen Menschen
miiggen vor Ort nichtg bezahlen. E< wird aber ein monatlicher Unkostenbeitrag verlangt, alco ein
Kkleiner Betrag, den die Bediirftigen zahlen miissen. Dieger liegt bei Einzelpersonen bei 1 Euro und
bei Haushalten ab zwei Personen bei 2 Euro im Monat. Ein GroBteil der bediirftigen Menschen
sind Rentner, deren Rente gering ist. Aber auch asyleuchende Familien nehmen das Angebot der
Tafel an, weniger Familien mit einem geringeren Einkommen. Seit dem Beginn des Krieges in der
Ukraine sind mehr ale 60 neue ukrainische Haushalte dabei, die cich angemeldet haben.

Meistens ist die Nachfrage am Monatsende héoher ale am Anfang, da dann oftmals das Geld knapp

> Durch die hohere Nachfrage werden mehr Touren gefahren.
Dag Problem ist jedoch, dass eg zu wenig ehrenamtliche

” Helfer*innen gibt, vor allem Fahrer*innen und
Beifahrer*innen, trotz der 45 aktiven Ehrenamtlichen. Aber
wer kann eigentlich mitmachen und helfen? Die Antwort ist
ganz einfach. Jeder der Zeit und Lust hat, ist herzlich
willkommen mitzumachen. Eg ist echon eine grofe Hilfe,

. wenn filr wenige Stunden jemand mitmacht.

Wir finden die Arbeit der Tafel in Nettetal sehr wichtig und bemerkenswert, wie viele Mengchen
ehrenamtlich bei der Tafel helfen. AuBerdem wird durch das Retten und Weitergeben von
Lebensmitteln ein wichtiger Beitrag zum Umweltschutz und nachhaltigem Konsum geleistet.

Text und Fotos von Viktoria Schutz (20) & Tamara Pastors (19)
FOJlerin und BFDlerin auf dem NABU Naturschutzhof

Vielleicht
kénnte ich ein
paar Wirmer
beisteuem...
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Mitmachgeite

———— s

Nachete Ausgabe
Themen fiir die nachste Ausgabe:
- Igel A
| - SDG Ziel 16: Frieden, Gerechtigkeit un
Starke Inetitutionen

} Wag wir fur die nachsten Themen brauchen:
. - Fotos und Bilder

| - Geschichten, Berichte, Reportagen,

; Bagtelideen, Rezepte

| - Gedichte

| - Comice mit héchsteng 6 Bildern

\

| R o S

Wag Du ung jederzeit echicken kannst:
- Ideen fiir Themen, die Machwas-Liste, Fragen:
Wag wolltest Du immer echon mal wiggsen?

- Gegchichten, Gedichte oder Sachtexte zu einem Thema

Deiner Wahl
- Gemalte Bilder, Fotog
- Comics iiber Feder & Bernstein

- Sachtexte und wasg dir noch dazu einfallt. 7/~

Wenn du das
Federsymbol siehst,
heibt dag, dass Du
mitmachen und
etwag ein- i
schicken
kannst!

Redaktionstreffen

Wer Lugt hat auch mal richtig an
der Zeitschrift mitzuarbeiten und
an einem Redaktiongtreffen auf
dem NABU Naturschutzhof
Nettetal teilnehmen mdchte,
gchreibt am Begsten an
federundbernstein@nabu-krefeld-
viereen.de. Und wenn genug
Interesse besteht, wird es wieder
ein Redaktiongstreffen geben.

Wir schicken Dir dann eine E-
Mail wenn ein Datum fiir ein
Redaktionstreffen feststeht.

- Ideen, um die Welt ein kleineg bigechen begger zu machen und alles was Dir sonst noch <o einfillt.
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NABU-Mitmach-Aktion

In jeder Ausgabe gibt es hier eine Mitmach-Aktion X
vom Naturechutzhof Nettetal, zu einem der 17 4
Nachhaltigkeitsziele. NABU

Naturschutzhof Nettetal

Schmetterlingszahlaktion

Alle Biirger*innen aus NRW kénnen bei der grofen Schmetterlingszahlaktion vom 18. Juni

big zum 18, Juli mitmachen. Hier kénnen alle Schmetterlinge gezahlt werden. Nicht nur die
tagaktiven Schmetterlinge, sondern auch ungere Nachtfalter sollen gezahlt weren. Mit

unserem Projekt méchten wir auf den dramatischen Riickgang der Falter aufmerksam machen
und gemeingam mit Euch etwas dagegen unternehmen. '

*

Eure Beobachtungen, die Thr im Rahmen der Zahlaktion macht, kénnt Ihr digital iber unser
Online Formular, per E-Mail oder dem Postweq einreichen. Weitere Infos dazu findet Thr auf
unserer Projektseite: www.platzfuerfalter.de, oder Ihr kontaktiert uns direkt iiber die E-Mail-

Adregge: Falter@NABU-NRW .de.

Hier kann man sich eine Zzhlhilfe herunterladen!

httpe://nrw.nabu.de/imperia/md/content/Tew./eonstiqee /2 105272a__hlkarte pfade.pdf

16 E?{Eélfimmr

UND STARKE
INSTITUTIONEN

v

Nur celber
Fliegen ist
gchoner.
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{ Mosaikschmetterlinge

3. Hidoku
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107
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13

6

16

1 2
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Unser Dank geht an
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Losungswort: Kleihdd

it ! und Legerbriefe. Wag kénnen wir
verbegsern? Was hat euch ge-
fallen? Was witrdet ihreuch sl
wiinschen? e hmsen
Schreibt eine E-Mail an: —
federundbernstein@nabu-krefeld-viercen.de

] 4

Feder & Bernstein-Mitmachheft 02/2022,
erschienen im Juni 2022

NABU-Naturechutzhof Nettetal in geiner
Funktion als BNE-Regionalzentrum

Christoph Hiiegens
Wiebke Esmann, Alina Martin, Karoline Cremer

NABU Naturechutzhof
Sasggenfeld 200, 41334 Nettetal
Telefon 02153 89374

federundbernctein@nabu-krefeld-viercen.de
www.nabu-krefeld-viersen.de/federundbernstein

Zeichnungen auf S. 18 und 19 und Brennnessel
auf S. 16 von Viktoria Schutz, Tamara Pastors und
Lea Veckes; S. 5 Graureiherumrisse von Christoph
Hiiegens; Sprechblasen von Pixabay; SDG lcong
von 17ziele/downloadehtml; diverse
Bearbeitungen von Christoph & Johannes
Hiiggeng; Alle anderen Zeichnungen, wenn nicht
anders angegeben von Finja Fahnenbruck

Bildautoren am jeweiligen Foto vermerkt auBer
Inhalteverzeichnie (siehe zugehorige Seite);
Ansonsten, wenn nicht anders vermerkt von
Christoph Hiiggens

Geschichten von Yuna, sonstige Texte,
Riickseitengedicht von Christoph Hilggeng auBer
S. 22/ 23 von Viktoria Schutz & Tamara Pastors
S. 20 von Karoline Cremer und Christoph Hiisgens
S. 6-9 von Alina Martin und Christoph Hiisgens

200 Stick, Feder & Bernetein erecheint mehrmale im Jahr

Viktoria Schutz, Tamara Pastors und Lea Veckes;
Flora und Mira Backeg, Lysanne, Vicky, Louiga und
Sophie Kremer, Sophier Kremer

HPZ Krefeld - Kreis Viersen gGmbH
Werkstatt Impuls Kempen
Heinrich-Horten-Str. 6 b

47906 Kempen
www.hpz-krefeld-viersen.de



vor, fiilr den Moment

ein <olche: '.;Faltertier,

aumverloren, eine Zier,
tdeckt co mutigkii

1na

g 4
V' Schreib uns doch auch einmal ein Gedicht, vielleicht steht es
, das niachste Mal auf unserer Rickseite.
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